
 

Cher(es)s parents d’élèves, 

 

 

L’équipe de formateurs certifiés PSC1 de Notre Dame de Sion propose 2 sessions de formation pour l’année 

2024 à destination des parents d’élèves. 

La formation Prévention Secours Civiques de Niveau 1 est la base des premiers secours en France. Cette 

formation dure 7 heures et n’a pas de date de fin de validité même s’il est recommandé de la recycler tous les 

3 ans. Les différents chapitres abordés sont :  

1. La protection 

2. L’alerte 

3. Le traumatisme 

4. L’obstruction des voies aériennes 

5. Les plaies 

6. Les hémorragies externes 

7. Les brûlures  

8. Le malaise 

9. La perte de connaissance 

10. L’arrêt cardiaque (avec utilisation du Défibrillateur) 

11. Les cas concrets (mise en situation) 

 

Les 2 sessions auront lieu le :  

Samedi 9 mars 2024 et samedi 8 juin 2024 de 9h à 17h 

Au collège lycée Notre Dame de Sion.  

Modalités d’inscription :  

- Rendre le coupon- réponse ci-joint et le remettre à Sophie VOLATIER au gymnase par le biais de votre 

enfant avant le 1er mars 2024 ou 24 mai 2024 (selon session choisie) avec le règlement en espèce. Un 

mail de réception d’inscription vous sera envoyé sur Ecole Directe. 

- Chaque session s’ouvrira avec 8 participants minimum pour 1 maximum de 10 participants. 

 

Pour le jour de la formation :  

- Apporter une enveloppe timbrée format A4 libellée à votre nom et adresse (envoi des diplômes) 

- Être disponible sur la journée et s’engager à suivre la totalité de la formation (de 9h à 12h et de 13h à 

17h) 

- Prévoir une tenue adaptée à la réalisation des gestes. 

- Apporter un pique-nique pour le midi (pas de restauration sur place).  

- Apporter un règlement en espèces de 35 euros (parent adhèrent de l’APPEL) ou 45 euros (parent non 

adhérent) 

Information pratique :  

- L’accueil se fera entre 8h35 à 8h50 et la présentation d’une pièce d’identité vous sera demandée à 

votre arrivée. 

- Vous recevrez à l’issue de la formation un livret pédagogique, et votre diplôme vous sera envoyé dans 

un délai d’un mois à votre domicile. 



 
 

 

 

BULLETIN D’INSCRIPTION FORMATION PSC1 

 

Je soussigné(e) Madame/Monsieur (Nom+ Prénom) …………………………………………………………………………père/mère de 

l’élève……………………………………………………en classe de………………souhaite m’inscrire à la session de formation du 

 

o Samedi 9 mars 2024 de 9h à 17h* 

 

o Samedi 8 juin 2024 de 9h à 17h* 

 

 

Accompagné de mon inscription, je règle la somme en espèce de  

 

o 35€, je suis parent d’élève adhérent à l’APEL* 

 

o 45€, je suis parent d’élève non adhérent à l’APEL* 

 

(*entourer l’option retenue) 

 

Je déclare avoir compris les conditions de participation et m’engage à suivre la formation prévue à la date sélectionnée. 

Je comprends que 48h avant la date de formation, les frais d’inscription ne pourront être remboursés sans justificatif. 

 

Date : ………………………………….       Signature :…………………………………… 

 

 

 

 

 

 

 

 


